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Calisma Ile ilgili Aciklamalar:
Bugiin itibariyle stajm1 NEWW GUZELLIK MERKEZINDE yapmaya basladim.Caligma
( formam)onliigiimii,ortopedik spor ayakkabimu is yerine geldigimde zaten rahat ¢alisabilmek adina

giyinmistim.Saglarimi toplamus, goz yoran takilarimu (saat, kolye, kiipe, bileklik) ¢ikarmigtim. Isimizin
kokenini hijyen olusturdugu i¢in de cilt bakim kabinini 6nceden havalandirmis ve etajer {izerine islem
aninda bana yakin olan kisma cam su kasesini, ilerisine serdigim tek kullammlik havlu tizerine ikiye
kesilmis disk pamugumu, normal disk pamuklarimi, maske kasemi ve firgami,spatulami ,kulak
patipsimi, kleneeks mendilimi( ya da yumusak selpak mendillerimi) tek kullanimlik cilt bakim
havlumu ve tek kullanimlik eldivenimi de hazirladim.(kisi geldiginde giiven.duyma.agisindan 1s1
firinindan sadece komedon ¢ubugumu ¢ikarmam kaldi.) Sedyesiizerinde biiytik kiiguk havlum, bonem,
bandanam ve kisi geldiginde o an rulosunu onun yaninda agip serecegimitek kullanimlik sedye 6rtiim
de hazr.

Randevulu gelen miisterimi giiler yiizle karsiladiktan sonra kisa bir gériisme yapmam gerektigini
sOyleyip,miisteri takip ve analiz kartina demografik bilgiler disinda bazi sorular serarak
KONSULTASYONUMU gerceklestirdim. (Kisiyi tantmadiginmiz icin bu olmazsa olmazimiz.Kisi agir
bir hastalik ya da operasyon gecirmis olabilir,Epilepsi, seker,astim,kalp pili, alerji sorunu olabilir,Ya
da 6rnegin; roaccutane tedavisi gérmiis olabilir.8-9 ay gecmeden ciltte hassasiyet olacagi i¢in cilt
bakim islemi asla yapilmaz. Cilt bakimuni ilk kez mi yaptirtyor gibi.sorular yonelttim.) Konsiiltasyon
sonrast cilt bakiminin herhangi bir engel teskil etmeyeceginden Kisiyerehberlik ederekten cilt bakim
kabinine yonlendirdim.Kabin ve kisisel hazithigun zaten 6nceden hazir oldugu i¢in sadece ellerimi
yikadim.

Cilt bakiminda cilt teshisi.onemlidir.Cildi lupla inceleyebilmem i¢in 6ncelikle cilt ve makyaj (g6z-
dudak) temizligi yaptim.Sonra ciltanaliz islem basamaklarini sirastyla yaptim.Cilt tipine gore sebum
uyguladim.Cilt tipine gore peeling uygtilamastyaptim.Onceden calistirdigim vapazonun buhar
butonunu,buhar ¢iktiktan senra gozlere yarim kesilmis disk pamuklari nemlendirilmis olarak
yerlestirdim.Buhari yiiz bolgesinin heryerine gelebilicek sekilde 25-30 cm uzaktan
konumlandirdim.Kisinin kendini giivende hissetmesi i¢in yanindan ayrilmayarak her iki
koluna,dirsege kadar masaj uyguladim.Nemini aldigim cilde daha sonra vakum uyguladim.Tekrardan
buhar altinda cilt yiizegini komedon gubugu ile taradiktan sonra, komedon ¢alismasini buhar agik iken
yaptim.Ardindan yiiksek frekans uyguladim.Devaminda duruma gore ampul ya da serum
uyguladim.Dekolteden baslayan 10-15 dk lik bir masaji sagta sonlandirdim.Go6z alt1 kremi, tonik,
nemlendirici ve finalinde giines kremi spf ile islemimi sonlandirdim.

Bizi tecih ettigi icin tesekkiir ettim.Merkezde yapilan islemlerden kisaca bahsettim.Arzu edip
ihtiya¢ duydugunda bu hususlarda da hizmet verebilecegimizi sdyledim. Ayrica bir tatil plani var ise
deniz 6ncesi bakim yapilmasi gerektigini,gerekceleriyle anlattim ve tekrar saglikli giinlerde goriismek
dilegiyle kapiya kadar ugurladim.
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